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附件3

登革热 基孔肯雅热患者居家隔离告知书

尊敬的：

根据您的临床症状、流行病学史，考虑高度疑似 。

由于您拒绝( )进一步采样确诊、（ ）医院住院隔离治疗，我们建议您
在发病期间做好居家隔离。为做好居家隔离健康防护措施，有关事项告知
如下：

一、若检测结果阳性，您拒绝入院治疗，您住址辖区社康中心工作人
员每日会与您取得联系，了解您的病情变化，请您配合。如您需要了解有

关登革热/基孔肯雅热疾病防治知识，也可致电社康中心或 12320 卫生热
线。

二、为了您和家人的健康，请立即做好家居环境的防蚊灭蚊。

（ 1）采用市售杀虫剂对家居室内外环境进行灭蚊；

（2）及时清理家中的蚊媒孳生地，如水生植物，阳台、天台、房前
屋后闲置的积水容器，花盆托盘等；

（ 3）建议安装防蚊纱门纱窗；睡觉一定要使用蚊帐。
（4）居家期间，请穿长衣长袖，使用“蚊怕水”等蚊虫趋避剂。

三、患病期间尽量不要外出，发热可采用冰敷等物理降温的方式，避
免使用阿司匹林、安乃近等药物进行降温，避免引发出血。

四、居家隔离期间应多休息，注意营养，多喝水、食用富含维生素的
果汁等，增强身体抵抗力。

五、发热持续 3 天以上未退，出现出血（牙龈出血、便血、咳血等）、

病情加重等表现应尽快到医院就诊。

六、家人应做好防护，使用驱蚊剂，尽量穿长袖长裤，防止蚊虫叮咬，
一旦出现发热也请及时到医院就诊。登革热/基孔肯雅热可通过蚊虫叮咬
传播，为 了家人、朋友身体健康，请您配合落实以上措施。

七、此告知书一式两份，一份医生存档，一份患者留存。

患者签名： 联系电话：

告 知 人： 医疗机构：
日 期：


